%Wﬂ% &@g CCBR Saptamana 8-Dec-25 14-Dec-25 1
ziva Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni
MIC DEJ. | COMUN (160gr.) Sunca slab sarata 50g Branza de vaci 40g Urda Legume 25 g lactate
PRANZ COMUN Supa de pui (300 ml.) Cartofi natur Carne de pui (200/100 gr.) | Pandispan (50 gr.) telina, ou, lactate
CINA COMUN (300gr.) Varza a la Cluj telina
MIC DEJ. | DIABET (160 gr.) Ou fiert Branza de vaci 50g Cas 50g Legume 20g lactate, ou
PRANZ DIABET Supa de pui (300ml.) Varza a la cluj cu carne de pasare(200/10( Fructe proaspete de sezon (80 gr.) telina, ou
CINA DIABET (300gr.) Sote de legume cu carne de pasare (300 gr.) - talina
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt 10g Gem 50g Cas 50 g Legume 50 g lactate
PRANZ HEPATIC Supa de pui (300ml.) Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor (200] Fructe proaspete de sezon (80 gr.) telina, ou
CINA HEPATIC (300gr.) Paste cu branza de vaci(400gr.) Ceai ou, lactate
IMIC DEJ. | GASTRIC (160 gr.) Unt 10g Gem 50g Cas 50 g Legume 50 g lactate
{PRANZ GASTRIC Supa de pui (300ml.) Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor (200 Fructe proaspete de sezon (80 teling, ou
ICINA GASTRIC (300gr.) Paste cu branza de vaci(400gr.) - | Ceai lactate, ou
= MIC DEJ. | RENAL (160 gr.} Unt 10g Gem 50g Cas50g Legume 25 g lactate
= [PRANZ RENAL Supa de pui (300ml.) Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor (200 Pandispan (50 gr.) telina, ou, lactate
—1[CINA RENAL (300 gr.) Paste cu branza de vaci(400gr.) - | Ceai lactate, ou
MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Unt 10g Gem 50g Branza de vaci Legume 25 g lactate
PRANZ COLITA Supa de pui (300ml.) Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor (200] Fructe proaspete de sezon (80 telina, ou
ICINA COLITA (300 gr.) Paste cu branza de vaci(400gr.) lactate, ou
MIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Unt 10g Gem 50g Cas 50 g Legume 25 g lactate
PRANZ VEGAN Supa de legume (300 ml.) Mix de legume la abur 350 gr. Pandispan (50 gr.) telina, ou
CINA VEGAN (300 gr.) Paste cu branza de vaci(400gr.) lactate, ou
MIC DEJ. | FARA GLUTEN(160 g) | Unt10g Gem 50g Cas50g Legume 25 g lactate
PRANZ FARA GLUTEN Ciorba de legume (300ml.) Cartofi natur cu pulpa de pui la cuptor (200] Fructe proaspete de sezon (80 telina
CINA FARA GLUTEN(300 g) | Mamaliguta cu branza si smantana lactate
MIC DEJ. | F.LACTOZA (160 gr.) Ou Sunca de pui slab sarata Salam slab sarat Legume 25g Ou, susan
PRANZ F.LACTOZA Supa de pui (300ml.) Mix de legume la abur 350 gr. pulpa de pui la cuptor (200{ Fruct (80 gr.) Telina ,ou
CINA F.LACTOZA (300 gr.) | Legume la cuptor (400gr.) Telina

Panificatie 40 gr.f masa; Mic dejun: ceai / lapte 200 ml.; supli t diabet/ hepatic fi
La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de meniuri specifice regimurilor alimentare

{80 gr./100 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr.

Alergeni: susan; lactate, ou




CINA
MIC DEJ.

GASTRIC (300gr.)

Rasol de pasare cu sote de lequme

ziua Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni

" [MICDEJ. | COMUN (160gr.) Unt 10g urda/cremwursti Branza de vaci Ou fiert /legume Lactate, ou, susan
PRANZ COMUN Ciorba cu perisoare (300 ml.) Legume asortate si carne de pui (200/100 gr, Placinta cu branza Telina, ou, susan, lactate
CINA COMUN (300gr.) Cartofi Frantuzesti Ceai Lactate
[MICDEJ. | DIABET (160 gr.) Unt 10g Branza de vaci 50g Cascava 50g Sunca slab sarata 50g Lactate, susan
PRANZ DIABET Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume cu carne de pasare(300 gr.) | Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou
CINA DIABET (300gr.) Mancare de spanac si carne de pasare (200/100 gr.) Ceai au, telina
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt 10g Cas 50 g Branza de vaci 50g Cascaval 50 g Lactate, susan
PRANZ HEPATIC Supa cu galuste(300ml.) Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor (| Fructe proaspete de sezon (80, Telina, ou, lactate
ICINA HEPATIC (300gr.) Rasol de pasare cu sote de legume| Ceai = telina
MIC DEJ. | GASTRIC (160 gr.) Unt 10g Cas 50 g Branza de vaci 50g Cascaval 50 g Lactate, susan
PRANZ GASTRIC Supa cu galuste(300ml.) Piure de cartofi cu carne de pasare la cuptor (| Fructe proaspete de sezon (8 Telina, ou, lactate

Ceai - Telina

= RENAL (160 gr.) Unt10g Miere 20g Cascaval 50 g Legume 80 g Lactate, susan

m PRANZ RENAL Ciorba cu perisoare (300 ml.) Mancare de fasole verde cu carne de pui (200/100 gt Placinta cu branza Telina, ou

= CINA RENAL (300 gr.) Chiftelute de cartofi (400 g) Ou, telina
MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Unt10g Cas 50g Branza de vaci 50 g Legume 50 g Lactate, susan
PRANZ COLITA Ciorba cu perisoare (300 ml.) Pulpa de curcan dezosata (400g) Placinta cu branza Telina, ou, lactate
ICINA COLITA (300 gr.) Sufle de orez cu branza de vaci Pulpa de pui dezosata (400g) ou, lactate
IMIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Unt10g Cas 50 g Branza de vaci 50 g Legume 50 g Lactate, susan
PRANZ VEGAN Supa de legume(300 ml.) Legume sotate (400g) Placinta cu branza Telina, ou, lactate

INA VEGAN (300 gr.) mcmm de orez (400g) Ou, lactate

MIC DEJ. | FARA GLUTEN(160 g) | Unt 10g Cas 50 g Branza de vaci 50g Cascaval 50 g Lactate
PRANZ FARA GLUTEN Supa de legume(300 ml.) Legume sotate (400g) cu carne de pui (200/100 gi Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou
CINA FARA GLUTEN(300 g} | Chiftelute de cartofi (400 g) Telina, ou
MIC DEJ. | FLACTOZA (160 gr.) Ous50g Sunca de pui slab sarata 30 g Salam slab sarat30 g Legume 50 g Qu, susan
PRANZ F.LACTOZA Ciorba cu perisoare (300 ml.) Mancare de fasole verde cu carne de pui (200/100 g{ Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou
ICINA F.LACTOZA (300 gr.) Chiftelute de cartofi (400 g) Telina, ou

Panificatie 40 gr./ masa; Mic dejun: ceai / lapte 200 ml; supliment diabet/ hepatic fructfiaurt(80 gr./100 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr.

La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de

i specifice

Alergeni: susan; lactate




CCBR 2
 zia| Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni
MIC DEJ. | COMUN (160gr.) Unt 10g Sunca slab sarata 50g Branza de vaci 40g/cascav| Legume 25g Lactate, susan
PRANZ COMUN Supa de pui (300 ml.) Piure de cartofi Chiftelute de pasare (350 g Fructe proaspete (50gr.) Telina, susan, ou, lactate
CINA COMUN (300gr.) Budinca de paste cu branza de vac Ceai Lactate
MIC DEJ. | DIABET (160 gr.) Ou fiert Unt 10g Branza de vaci 50g Urda 50g Lactate, ou, susan
PRANZ DIABET Supa de pui (300ml.) Legume sote Chiftelute dietetice la cutor Fructe proaspete (50gr.) Telina, susan, ou
CINA DIABET (300gr.) Fasole verde si carne de pasare (200/100 gr.) Telina
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt 10g Gem 50g Branza de vaci 50 g Urda 50g Lactate, susan
PRANZ HEPATIC Supa de pui (300ml.) Sote de legume Chiftelute dietetice la cuptq Fructe proaspete (50gr.) Telina, susan, au
CINA HEPATIC (300gr.) Pilaf Sarbesc si carne de pasare (200/100 gr.) - | Ceai Telina
MIC DEJ. | GASTRIC (160 gr.) Unt 10g Gem 50g Branza de vaci 50 g Urda 50g Lactate, susan
IPRANZ GASTRIC Supa de pui (300ml.) Sote de legume Chiftelute dietetice la cupt¢ Fructe proaspete (50gr.) Telina, ou, lactate
o |ICINA GASTRIC (300gr.) Pilaf Sarbesc si carne de pasare (200/100 gr.) - | Ceai Telina
3 [MIC DEJ. | RENAL (160 gr.) Unt 10g Gem50g Urda 60 g legume 40 g Lactate, susan
m PRANZ RENAL Supa de pui (300 ml.) Mamaliguta cu branza de vaci si sm. (450 g) Fructe proaspete (50gr.) Telina, lactate, ou, susan
w Ez> RENAL (300 gr.) Pilaf sarbesc carne de pasare (200/100g) Telina
= |[MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Ous0g Unt10g Urda50g Legume 50 g Lactate, susan, ou
PRANZ COLITA Supa de pui (300 mi.) Legume sote Chiftelute dietetice la cupt{ Fructe proaspete (50gr.) Telina, susan, ou
CINA COLITA (300 gr.) Pilaf sarbesc carne de pasare (200/100g) Telina
[MIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Ou50g Unt10g Urda50g Legume 50 g Lactate, ou, susan
PRANZ VEGAN Supa crema de legume (300 ml.) Mamaliguta cu branza de vaci si sm. (450 g) Fructe proaspete (50gr.) Telina, lactate, susan
CINA VEGAN (300 gr.) Pilaf sarbesc (400g) Telina, susan
[MIC DEJ. | FARA GLUTEN(160 g) | Unt 10g Gem 50g Branza de vaci 50 g Urda 50g Lactate
PRANZ FARA GLUTEN Supa crema de legume (300 ml.) Mamaliguta cu branza de vaci si sm. (450 g) Fructe proaspete (50gr.) Telina lactate
CINA FARA GLUTEN(300 g) | Legume sote cu carne de pasare (200/100g) Telina
[MICDEJ. | F.LACTOZA (160gr) |Ou50g Sunca de pui slab sarata 30 g Salam slab sarat 30 g Legume 50g Ou, susan
PRANZ F.LACTOZA Supa de pui (300ml.) Legume sote Chiftelute dietetice la cupt{ Fructe proaspete (50gr.) Telina, ou, susan
CINA F.LACTOZA (300 gr.) Pilaf sarbesc carne de pasare (200/100g) Telina

Panificatie 40 gr./ masa; Mic dejun: ceai / lapte 20

La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de meniuri specifice regimurilor alimentare

ml.; supliment diabet/ hepatic fruct/iaurt(80 gr./100 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr.

Alergeni: susan; lactate




ziua Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni
MIC DEJ. | COMUN (160gr.) Salam slab sarat /unt Branza de vaci 40g Urda 60g. Legume 25 g Lactate,susan
PRANZ COMUN Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui (200/100 gt Mini prajitura (50 gr.) Telina, ou, susan, lactate
CINA COMUN (300gr.) Mamaliguta cu branza si smantana Ceai Lactate, ou
MIC DEJ. | DIABET (160 gr.) Unt 10g Urda 50g Cascaval 10g Legume 50g Lactate, susan
PRANZ DIABET Ciorba de legume (300 ml.) Legume mexicane si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Telina, susan
CINA DIABET (300gr.) Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.) Ceai Telina, ou
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt10g Miere 20g Branza de vaci 70g Cascaval 60 g Lactate, susan
PRANZ HEPATIC Ciorba de legume(300ml.) Pilaf cu legume si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Telina, susan
CINA HEPATIC (300gr.) Budinca de spaghete cu branza (30 Ceai ou, lactate, susan
MIC DEJ. | GASTRIC (160 gr.) Unt10g Miere 20g Branza de vaci 70g Cascaval 60 g Lactate, susan
PRANZ GASTRIC Ciorba de legume(300ml.) Pilaf cu legume si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Tefina
CINA GASTRIC (300gr.) Budinca de spaghete cu branza (30 - | Ceai Lactate, ou

__|MIC DEJ. | RENAL (160 gr.) Unt10g Branza de vaci 50 g Cascaval 50 g Legume 50 g Lactate, susan

mw PRANZ RENAL Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume si carne de pasare (200/10( Mini prajitura (50 gr.) Telina, ou lactate, susan
CINA RENAL (300 gr.) Budinca de spaghete cu branza de vaci(400 g) Ou, lactate
MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Unt10g Branza de vaci 50 g Cascaval 50 g Legume 50 g Lactate, susan
PRANZ COLITA Ciorba de legume (300 mi.) & cu perisoare de pui(200/10{ Mini prajitura (50 gr.) Telina, ou, lactate, susan
CINA COLITA (300 gr.) Sufle de cartofi cu carne de pasare (200/100g) Lactate, ou, susan
MIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Unt10g Branza de vaci 50 g Cascaval 50 g Legume 50 g Lactate, susan
PRANZ VEGAN Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf de legume (400g) Fructe proaspete de sezon (80 Telina
CINA VEGAN (300 gr.) Sufle de cartofi (400 g) Lactate, ou
MIC DEJ. | FARA GLUTEN(160g) | Unt10g Miere 20g Branza de vaci 70g Cascaval 60 g Lactate
PRANZ FARA GLUTEN Ciorba de legume (300 ml.} Legume mexicane si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Telina
CINA FARA GLUTEN(300 g) | Sufle de cartofi cu carne de pasare (200/100g) Lactate, o
MIC DEJ. | F.LACTOZA (160 gr.) Oub50g Sunca de puislab sarata 30 g Salam slab sarat 30 g Legume 50 g Ou, susan
PRANZ F.LACTOZA Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf de legume cu perisoare de pui(200/10| Fructe proaspete de sezon (80 Telina, susan
CINA F.LACTOZA (300 gr.) Budinca de spanac (400 g) Telina, ou

Panificatie 40 gr./ masa; Mic dejun: ceai / lapte 200 ml.; supliment diabet/ hepatic fructfiaurt{80 gr./100 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr,

La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de meniuri specifice regimurilor alimentare

Alergeni: susan; lactate




ziua Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni
MIC DEJ. | COMUN (160gr.) Biscuiti 50g, unt 10g Branza de vaci 40g Urda 70g Gem 50g Lactate, ou, susan
PRANZ COMUN Supa crema de lequme(300 ml.) Musaca de cartofi cu carne de pui (300 gr.) | Placinta cu mere Telina, ou, susan, lactate
CINA COMUN (300gr.) Salata Orientala cu pui (300 gr.) Ceai Ou
MIC DEJ. | DIABET (160 gr.) Unt 10g Branza de vaci 50g Cas 50g Sunca slab sarata 50g Lactate, susan
PRANZ DIABET Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/10 Fructe proaspete de sezon (80  Telina, susan, lactate
CINA DIABET (300gr.) Ghiveci de legume cu cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Telina
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt 10g Branza de vaci 70g Cas 60g Miere 20g Lactate, susan
PRANZ HEPATIC Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/10 Fructe proaspete de sezon (80, Telina, lactate, susan
CINA HEPATIC (300gr.) Budinca de macaroane cu branza (3 Ceai Qu, lactate
MIC DEJ. | GASTRIC {160 gr.) Unt 10g Branza de vaci 70g Cas 60g Miere 20g Lactate, susan
PRANZ GASTRIC Supa crema de lequme (300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/10 Fructe proaspete de sezon (80 Telina, lactate

_[CINA GASTRIC (300gr.) Budinca de macaroane cu branza ({ - | Ceai Ou, lactate

oz |MIC DEJ. | RENAL (160 gr.) Unt10g Branza de vaci 40g Cas 50g Legume 60 g Lactate, susan

ﬁ PRANZ RENAL Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/10 Placinta cu mere Telina, susan, lactate

S |CINA RENAL (300 gr.) Budinca de macaroane cu branza de vaci (400g) Ou, lactate
[MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Unt10 g Branza de vaci 40g Cas 50g Urda 60 g Lactate, susan
PRANZ COLITA Supa crema de legume (300ml.) Rasol din file de peste {400g) Placinta cu mere Telina, ou, susan, lactate
CINA COLITA (300 gr.) Sufle din branza de vaci (400g) Ou, lactate
MIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Unt10g Branza de vaci 40g Cas 50g Urda60g Lactate, susan
PRANZ VEGAN Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde(400 g) Placinta cu mere Telina, ou, lactate
CINA VEGAN (300 gr.) Sufle din branza de vaci (400g) Ou, lactate
IMIC DEJ. | FARA GLUTEN(160 g) | Unt 10g Branza de vaci 70g Cas 60g Miere 20g lactate
IPRANZ FARA GLUTEN Supa crema de lequme(300 ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/10, Fructe proaspete de sezon (80 Telina, lactate
CINA FARA GLUTEN(300 g) | Ghiveci de legume cu carne de pasare(200/100g) Telina
MIC DEJ. | F.LACTOZA (160 gr.) Oub50g Sunca de puislabsarata 30 g Salam slab sarat 30 g Legume 50 g Ou, susan
PRANZ F.LACTOZA Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde (400 g) Fructe proaspete de sezon (80 Telina, susan
CINA F.LACTOZA (300 gr.) Legume sote (400g) Telina

Panificatie 40 gr./ masa; Mic dejun: ceai/ lapte 200 ml.; supliment diabet/ hepatic fruct/iaurt{80 gr./100 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr.

La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de meniuri specifice regimurilor alimentare

Alergeni: susan; lactate




3

CCBR

ziva Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni
MIC DEJ. | COMUN (160gr.) Branza de vaci 50g Urda 70g/br topita Ou fiert Legume 25g Lactate, ou, susan
PRANZ COMUN Ciorba de legume (300 ml.) Garnitura asortata si carne de pasare (200/10( Mini prajitura (50 gr.) Telina, ou, susan, lactale
CINA COMUN (300gr.) Mamaliguta cu branza si smantana| si carne de pui(200/100 gr.) Ceai Lactate
MIC DEJ. | DIABET (160 gr.) Ou fiert Unt 10g Branza de vaci 50g Sunca slab sarata 50g Lactate, ou, susan
PRANZ DIABET Ciorba de legume (300ml.) Cus Cus cu legume si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Telina, susan
CINA DIABET (300gr.) Sote de lequme cu ficatei de pasare (300 gr.) Ceai Telina
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt 10g Gem 50g Branza de vaci 50g Branza de vaci 50 g Lactate, susan
PRANZ HEPATIC Ciorba de legume (300ml.) Cus cus cu legume si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou, susan
CINA HEPATIC (300gr.) Pilaf cu legume cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Telina
MIC DEJ. | GASTRIC (160 gr.) Unt 10g Gem 50g Branza de vaci 50g Branza de vaci50 g Lactate, susan
PRANZ GASTRIC Ciorba de legume (300ml.) Cus cus cu lequme si carne de pasare (200/10( Fructe proaspete de sezon (80 Telina

.nln CINA GASTRIC (300gr.) Pilaf cu legume cu carne de pasare (300 gr.) - | Ceai Telina

<C |MIC DEJ. | RENAL (160 gr.) Unt 10g Gem 50 g Branza de vaci 50 g Legume 50g Lactate

m PRANZ RENAL Ciorba de legume (300ml.) Varza calita cu mamaliguta(250/200g) | Mini prajitura (50 gr.) Telina, ou, susan, lactale

<C |CINA RENAL (300 gr.) Cartofi gratinati (400g.) Lactate, ou, susan

] MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Unt 10g Cas50g Branza de vaci 50 g Legume 50g Lactate, susan
PRANZ COLITA Ciorba de legume (300ml.) Pilaf cu legume cu carne de pasare (200/10 Mar copt(50g) Telina, susan
CINA COLITA (300 gr.) Cartofi gratinati (400g.) Lactate, oy, susan
MIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Unt 10g Cas S0 g Branza de vaci 50 g Legume 50g Lactate, susan
PRANZ VEGAN Ciorba de legume (300ml.) Pilaf cu legume(400g) Telina
CINA VEGAN (300 gr.) Cartofi gratinati Ahoom.v Lactate, ou, susan
MIC DEJ. | FARA GLUTEN(160g) | Unt10g Gem 50g Branza de vaci 50g Branza de vaci 50 g Lactate
PRANZ FARA GLUTEN Ciorba de legume (300 ml.) Varza calita cu mamaliguta{250/200g) | Fructe proaspete de sezon (80 Telina
CINA FARA GLUTEN(300 g) | Cartofi gratinati (400g.) Ou, lactate
MIC DEJ. | F.LACTOZA (160 gr.) Ou50g Sunca de pui slab sarata 30 g Salam slab sarat 30 g Legume 50 g Ou, susan
PRANZ F.LACTOZA Ciorba de legume (300ml.) Pilaf cu lequme cu carne de pasare (200/10 Fructe proaspete de sezon (80 Telina, susan
CINA F.LACTOZA (300 gr.) Legume sote(400g) Telina

Panificatie 40 gr./ masa; Mic dejun: ceai / lapte 200 ml.; supliment diabet/ hepatic fruct/iaurt{80 gr./1

La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de meniuri specifice regimurilor alimentare

00 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr.

Alergeni: susan; lactate




ziua Regim Produs Produs Produs Produs Alergeni
MIC DEJ. | COMUN (160gr.) Salam slab sarat 50g Unt 10g, cascaval Urda 50g Legume 25 g Lactate, susan
PRANZ COMUN Ciorba de pui (300 ml.) Peste (macrou) la cuptor cu mamaliguta (100/200) | Fructe proaspete (50gr.) Telina, ou, susan, peste
CINA COMUN (300gr.) Orez cu legume si carne de pui(200/100 gr.) Ceai Telina
MIC DEJ. | DIABET (160 gr.) Unt 10g Cascaval 50g Branza de vaci 50g Urda 50 g Laclate, susan
PRANZ DIABET Ciorba de pui (300ml.} Ghiveci de legume cu carne de pasare (100/200 g Fructe proaspete de sezon (80| Telina, o, susan
CINA DIABET (300gr.) Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Telina
MIC DEJ. | HEPATIC(160 gr.) Unt 10g Cascaval 50g Gem 50g Urda 50g Laclate, susan
PRANZ HEPATIC Ciorba de pui (300ml.) Sufle cu carne de pasare(300gr.) | carne de pasare (100/200 g| Fructe proaspete de sezon (80, Teiinz, ou, susan, lactate
CINA HEPATIC (300gr.) Pilaf cu legume cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Telina
|MIC DEJ. | GASTRIC (160 gr.) Unt 10g Cascaval 50g Gem 509 Urda 50g Lactate, susan
|PRANZ GASTRIC Ciorba de pui (300ml.) Sufle cu carne de pasare(300gr.) | carne de pasare (100/200 g Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou, lactate
< |CINA GASTRIC (300gr.) Pilaf cu legume cu carne de pasare (300 gr.) - | Ceai Telina
O|MIC DEJ. | RENAL (160 gr.) Unt10g Cascaval 50 g Branza de vaci50 g urda 50 g Lactate, susan
Z [PRANZ RENAL Ciorba de pui (300 ml.) Macrou la cuptor cu mamaliguta (100/200g) | Fructe proaspete (50gr.) Telina, ou, susan, peste
W CINA RENAL (300 gr.) Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) Telina
O |MIC DEJ. | COLITA (160 gr.) Unt10g Cascaval 50 g Branza de vaci50 g urda50 g Lactate, susan
PRANZ COLITA Ciorba de pui (300 ml.) Sufle cu carne (400g) Fructe proaspete (50gr.) Telina ,ou, lactate
CINA COLITA (300 gr.) Pilaf cu legume (400g) Telina
MIC DEJ. | VEGAN (160 gr.) Unt10 g Cascaval 50 g Branza de vaciS0 g urda50g Lactate, susan
PRANZ VEGAN Bors de legume (300 ml.) Orez cu legume la abur(400g) Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou
CINA VEGAN (300 gr.) Legume la abur(400g) Telina
MIC DEJ. | FARA GLUTEN(160 g) | Unt10g Cascaval 50g Gem 50g Urda 50g Lactate
PRANZ FARA GLUTEN Bors de legume (300 ml.) Macou la cuptor cu mamaliguta (100/200g) | Fructe proaspete de sezon (80 Telina, peste, ou
CINA FARA GLUTEN({300 g) | Legume la abur(400g) Teina
MIC DEJ. | F.LACTOZA (160 gr.) Oub50g Sunca de pui slab sarata 30 g Salam slab sarat 30 g Legume 50 g Ou, susan
PRANZ F.LACTOZA Ciorba de pui (300ml.) Orez cu legume la abur(400g) cu carne de pui (200/100g)| Fructe proaspete de sezon (80 Telina, ou
CINA F.LACTOZA (300 gr.) Legume la abur(400g) | Telina

Panificatie 40 gr./ masa; Mic dejun: ceai / lapte 200 ml.; supli t diabet/ hepatic fructiaurt(
La cererea unitatii putem pune la dispozitie si alte feluri de meniuri specifice regimurilor alimentare

gr./100 gr.), gramaj carne fel principal 80 gr, ciorba 40 gr.

Alergeni: susan; lactate




